Schdénheit

Volumenschnitt und Ansatzpuder

Sie berat Frauen ab 40:

MICHAELA CONRADS,
Make-up-Coach 1Stufen-Bobs und Pixie- 3 Féhnen mit Diffusor-
und Beauty-EXpeftln képfe tauschen Fiille vor. Aufsatz zaubert natur-
fur Sat.1 Gold Oft ist ein Pony vorteilhaft,  liche Flle. Der Luftstrom
. i40 lus® weil er die Frisur kompak- plustert das Haar auf,
sowlie ”MaM| P ter aussehen lasst. Feine verwirbelt es dabei nicht
auf YouTube Haare sollten nicht zu lang  (z. B. von Remington).
sein, sonst wirken sie vor 4 Fir Fille und Stand:
allem an den Spitzen zu Stylingpuder. Ein wenig
durchsichtig. auf den Haaransatz

2 Volumenkur unter einem  stauben und einmassieren
Handtuchturban einwirken (z. B. von Redken).
lassen. Und zwar
im ungewasche-
nen Haar. Erst
anschlieBend
shampoonieren,
dann spulen und
am Ende sanft
ausdrlcken.
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l l , e e' l 1 0 1 Ein guter Lockenschnitt das Haar elastisch bleibt
betont immer den natir- und sich leicht frisieren
lichen Fall der Haare. lasst (z. B. von Furterer).

. . . Stufen unterstitzen das. 4 Pflege-Ol. Schenkt
Wie frisch vom Friseur: Bei starker Krause auf seidigen Glanz, ohne zu
H einen Pony verzichten. fetten (z. B. von Dove).
Ihre Pracht in BESTFORM 2 So halten Lockenfrisu- 5 Schneller Dreh. Mit
latt oder lockig, fein oder storrrisch: ~ FRANSENCUT ren lange. Haare stradhnen-  HeiBwicklern in XL-GroBe
. . Macht mehr aus weise Uber einen Locken- zaubern Sie wunderbare
Jedes Haar hat seine ganz eigene feinem Haar: stab drehen, aufwickeln Wellen (z. B. von BaByliss).

Qualitat. Eigentlich logisch, dass es  schrage Konturen
deshalb auch ganz individuell behandelt  mitleicht ange-
werden muss. Was dem einen Typ guttut, QUL e
kann fiir den anderen schon zu viel sein.

Beispiel: Storrisches Haar braucht béindi-
gende Produkte, feines Haar Schwerelos-
Pflege. Unsere Beauty-Expertin Michaela
Conrads verrit in diesem Styling-Guide,
wie Sie mit den richtigen Frisiertricks, dem
passenden Schnitt und gutem Handwerks-
zeug die Schonheit Threr Haare optimal zur

und am Kopf festclippen.
Auskuhlen lassen und mit
einer Skelettblrste
locker durchbrs-
ten.

3 Spezielle Locken-
shampoos spenden
Feuchtigkeit und
sorgen daflr, dass
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Clip-Styling und Repairkur

Geltung bringen. KERSTIN CONRAD o

1 Die ideale Frisur: ein stiften gleiten durchs Haar
wenig wild mit groBziigi- ohne Ziepen und Zerren -
gen Stufen. Zwangen Sie wichtig bei stérrischen

Dz: ....................................................................................................................................... Widel’spenstige Méhnen str'ahnen und Wirbeln

2 - ’ 1 : nicht in ein Korsett, das (z. B. von Mason Pearson).

Q_ IntenSlVSPUIU,ng und Glaanalsam i sieht unnatdrlich aus. 4 Einmal pro Woche kuren

§ - 1 Pflegemittel kbnnen strammes Ziehen Uber die Ladngen vom Ansatz bis zu 0? Besser ist es, die Haare und die Haare mit Feuch-

g § Riickstande im Haar hinter- Stréhnen gleiten - dann den Spitzen Uber die BUrste [ i Il locker in Form zu stylen. tigkeit versorgen. Das

aZ lassen, es stumpf machen. wirkt es wie eine Lackver- ziehen. 2 Mit der Clip-Technik macht sie wieder schén

%g Deshalb nach dem Waschen siegelung (z. B. von Braun). 4 Glanzbalsam ummantelt | bringen Sie das Haar geschmeidig

= doppelt so lange ausspilen,  Tipp: Vor der Anwendung das Haar mit einer wasser- | hiibsch unter Kontrolle. (z. B. von Wella).

=3 wie Sie das Haar einge- jede Haarpartie mit Hitze- abweisenden Schutzschicht | Partienweise aufzwirbeln, 5 Proteinpflege repa-

£ schaumt haben. Danach die schutzspray einnebeln. (z. B. von Nivea). mit groBen Clips fixieren. riert Bruchstellen. Sie

EE Sprihpflege nicht in den 3 Top-Werkzeug beim : Anféhnen und in Folie verbleibt im Haar, wird

e El Ansatz, sondern nur auf Féhnen: die Paddle- w LT packen. Danach nur mit nicht ausgewaschen

é § Langen und Spitzen geben. biirste. Dank ihrer gro- den Fingern lassig (z. B. von Alterna).

== 2 Ein Glattstyler schlieBt die  Ben Flache kann sie viel aufschatteln.

% 4 Schuppenschicht und lasst Haar aufnehmen. Flr einen 3 Profibursten mit

g % das Haar glanzen. Ohne sanften Schwung die ot Borsten und Nylon-
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